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Tilžės g. 225, Šiauliai, PC „Tilžė“



      Tel. + 370 686 42250, + 370 657 42930



El. paštas: info@vivatravelbaltic.lt


www.vivatravelbaltic.lt 

“IŠGYVENIMO KURSAS“
(1 paros)

Ar Jums teko likti vienam gamtoje,miške be maisto, vandens, ugnies? Manote baisu? Neturint reikiamų žinių gal ir taip,tačiau išklausius ir išbandžius pagrindinius išgyvenimo principus, Jūs galėsite to nebebijoti.

Mes Jums siūlome mokymą gamtoje ekstremaliomis sąlygomis bet kuriuo metų bei paros laiku. Kurso metu dalyviai turi daug fizinės veiklos ir ekstremalių išbandymų bei psichologinių užduočių.

Šio kurso metu Jums išaiškinami baziniai (pagrindiniai) išgyvenimo pagrindai bei principai, kuriuos efektyviai panaudosite praktikoje.
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KURSO METU MOKOMA: 
1. orientavimosi pagal „gamtos požymius“;
2. kliūčių įveikimo;
3. peilio galandimo; 

4. orientavimosi kompaso pagalba; 

5. atpažinti valgomuosius augalus;
6. kilpų ir spąstų naudojimo būdų;
7. ugnies išgavimo „trinties“ būdu;
8. maisto gaminimo lauko sąlygomis ypatumų;
9. medžių atpažinimo bei panaudojimo būdų; 

10. stovyklavietės įkūrimo bei vandens išgavimo būdų (valymas/filtravimas);
11. būdų, kaip paruošti  Jūsų surastą maistą;
12. saunos įrengimo.
Kurso metu Jus mokys patyrę instruktoriai ir ekspertai, įgūdžius ir kompetenciją įgyję ilgalaikėje praktikoje. 

Maistas, kurį Jūs naudosite kurso metu, bus orientuotas į metų laikus bei atsižvelgiant į dalyvių pageidavimus.
KURSO TRUKMĖ - 1 para – 24 val. (be kelionės)
DALYVIŲ SKAIČIUS - grupė nuo 10 iki14 žmonių.

KURSO METU NAUDINGA TURĖTI:
1. miegmaišį*;

2. kilimėlį*;

3. virvutę (30 m. tamsios spalvos);
4. peilį (sulankstomas, geležtė iki 15 cm.);
5. prožektorių (atsarginiai elementai);
6. vaistus/medikamentus – pagal poreikį; 

7. katiliuką/įrankius maistui**; 
8. minimalų išgyvenimo paketą (kompasas, kabliukai, ugnies įkūrimo priemonės)**;

9. purškalą nuo uodų; 

10. higienos reikmenis;

11. patogią kuprinę;

12. kepurę ar skarelę;

13.  tvirtus drabužiius ir tvirtus batus;
14. akinius nuo saulės;

15. politileno apsiaustą;

16. pleistrą (jei nuspaustų batai ar nusibrozdintumėte).
* galimybė išsinuomoti, nuomos kaina 20 Lt.
**galimybė nusipirki
  
KAINA VIENAM ASMENIUI – 155 Lt
 
Į KAINĄ ĮSKAIČIUOTA:

· kurso metu naudojama įranga;
· instruktoriaus – eksperto paslaugos.

Į KAINĄ NEĮSKAIČIUOTA:

· transportas, atsižvelgiant į užsakovo buvimo vietą.
Neimkite to, ką bijote sutepti, sulaužyti arba prarasti!
